29[ [DlEIFN£E]

202178138 (E2:XEER)
10.00AM — 12.00PM




10:00 - 10:20
10:30 - 10:40
10:40 - 10:50
10:50 - 11:00
11:00 - 11:45
11:45 - 12:00

AP I

sLeAYEE 2B
4 A0} 2 %
ARLYF ? %
7TBDOEFEHR., BHTESIINET

L&oEAICHEBEE (INYMHREDSHLGEEHIAH)
LRYTYARIS N OWTEBFSEWNA LS




bLeAYyegEeEBn

SHEAN-FIAV%{ERT3RREN/HYIIDT
FErDRBEHMLILET,

IAHDERIX Y N-2y T $10%2 T HEZFA IS,
AIN=29TEIDTRN52022F6 B LT,




S A DIk

(E7JBEE 2IFLT 14D
HFIALHRFEFSA)




1) €%

SSDESHEHL DSEEICHNS
BEIFEIHEIS SAZTATELHT

ZLEDTASL DIZLBD WV
HEIFTEHLEL EPbHTS







2) i
BELVE AEWG

Bi3A%L BHNED

BICHEZE ZMIET
TO>CHIEVWGE KZ0E S







V¥

AR



TRAOEFER. BHTESS émia‘

S Happy Birthday to you .) Happy Birthday to you
S Happy Birthday

DEAR Ei¥ (HD22) Sh.
HF (X32) A

L Happy Birthday to YOU !



SHD
bi>¢BICBEE

HABAHS., J0F8IcHT3
FENBESZIEZED
- BIREE WK ECRY,
DIXIEFETVARYELTEDDERIDT-I3v T %
FiET B EICHEYELT,



DIFET

1:00-1:45 g3

AN D8DIDT-I3ayT (IARTHEBDIEHNG3E)
1:45-2:15 77 I X=VT 14—

2:15-3:00 &3

CO~NOYOTITRWN =

[o] [o] [a][9] [5] [5] [5] [5]
IIT] 1111 1T I IOl 100 1070 T

N N NN

8 A8H

8H22H
9A5H

10HA3H
10A17H
10A31H
11B14H
11A28H

10FMRICHITEDVOERHEEE BT DR A
107 faMsocial isolationlC# 5 B AFEEEE{E T F 5. ExfElIBSLE
10FICEFRWNVEVNRFZEsRERLETEIE

J0FMRICHETS, FEIZE, IER, DB TR

107 #BICHFBACP(Advance Care Planning) A EREZEDEE N
10 RFEFRICRIDORFEFOE R

10FMRICHFEAYS

JLNJVA

A-ZARSUTICE3BEET T (AOFTHATOEEPEEICEALT)




J0FEEEs

216 AOFHRICHITS Dvmﬂ:&t
BT R A #55 KAZ

ORSRZYL—Y3YYy AL} eiEmasargdies
QDVOlE & FHRIZIE X 558 o el o e
@ik A. ARV —VE A, #EEOBITA

HEF: 20215E8H8H (H)
13:00~15:00
15FR: Indooroopilly Activity Hub
Bl 50 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068
Eﬂlﬁ;};ﬂ EHABRY T THA FRIFQRI—K LD
www.wahahabrisbane.com.au/event2021




’ﬁﬁk DI TV AR
7 BrEEEREE Efi
SEREEES) ) — ) <

#2680 Q70 Social Isolationicf¥S
S{EEEETFP5. ERIPALE

@Y A7 DER
@ED. N7 ARE. BHIAE  p—— :

L 7YY A XDIRE JooA
HE: 2021588228 (B) -
13:00~15:00 g =y Eﬂ s
15FR: Indooroopilly Activity Hub BFRLL
: 60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068
STl BEABIET T TYA FRIZORI—E&D O
4 Ll www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %w;. ‘




DRIV AN Y
E 3}
IVEJ%
ST EEES ")

%35 :nﬂ..a;mum\aﬂ&wa
REZRLEFHE

ORZEICEAT SBELY R— T 5RER

QRIFEDO AL S LEDOEHE '

el
15:00~15:00

15FR: Indooroopilly Activity Hub

50 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068

I
SEE P S

BEAAIEYTTH 1 FREQRI—K D E’%

www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %’i




a0 rEEES V)

4[] :ll:lﬂ'#ﬁl-..bﬂ%ﬁﬁ' ﬂ

@jﬂfﬂhbﬁﬁﬁﬁm
Q@eMNIEIAR1 71 ZICHW T 5ok
@FHIZDONWT

HE: 2021510838 (B) s
13:00~15:00 100A

#BFR: Indooroopilly Activity Hub Tﬁmﬂ“

60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068

i\ SHRAHRR7 YT FRIZQRO—-F&D
rq Ll www.wahahabrisbane.com.au/event2021




»
o
2>

DIRIETI AR
ESSUES LA FE

17 bizss
a0 EEES y

#oel AOFAIcH T AACP (Advance Care
Planning) A0 EEH

@ACP (Advance Care Planning) & (XA ?i'::__; |
Q@IeELNnFr—L] &#ZBLT |
AERRAEHROHTHD pniivly

100 A

HES: 20215108178 (H) MEEEE

13:00~15:00 _— ar u=
15FR: Indooroopilly Activity Hub RN S5 —

60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068

W soaio o RiERa-FED -@%

4 LIl www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %’J




.@%'a DIZIZTV IR
7" BIERZEER T

; k3
SOTEEES ) — ) <,
gelEl AOFRELFHICIRILD |
REEZFDEE

QIAIAKH T 2RELELFFEZOHZ
Q@QBEEYVN  BREEHEIEOWT
@t < T¥— I EFERLEZENLIT T

e
HEF: 20215108318 (H) E?“*E% 2
13:00~15:00 P © < B

100 A

¥5FR: Indooroopilly Activity Hub BEIEE

60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068

FmEi ERAHRIO T FRIZQRO—F&D -E] E-I.
r3 LN www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %’: _




a0FeEsEs

#78 AOFHMICBITIRARZIUANILR
OFRLPA ML AERELBHOL L # |

@QtN7TFEIA L ETIIRA

GFFEE & BMHEC
@EABONDTF 7L A ooy
HEF: 202151 H14H (H) MR
13:00~15:00 Ny BH<H
15FR: Indooroopilly Activity Hub A FNALR

V=2 D —h—
60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068

BTl 55RaEYsTYo R RdQRI—KED -@%

rd LUEl  www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %1:




&®

8 bIRIETI AR
2>

BAEGSEER T

a0FHEHEES

#gop] A—=AFSVTICBITAEETT
(AOFHETOZEPETEICALT) o i
el ]k '
ER508

DA—ANFTYPRETBUEET 7 :
@0+ BTOBEOITE ADEL
OBRATEE” 7 BHEAIE OBRUASE (11/30BHER) T i15—
HEf: 2021511H28H (H) ome [
13:00~15:00 swoe [N
1%FRk: Indooroopilly Activity Hub ™

60 STAMFORD RD, INDOOROOPILLY QLD 4068 L4

EHAHIZ I T FRIZQRI—F&D u@% NEEHE

www.wahahabrisbane.com.au/event2021 %’-‘ JCTEARSTER
= anfie b




TlE. $5Z<HLRAATHELLS |
HiEFZ=DOTT,
1) FROTRLRAICTIEAT B,

2) BFTOEFDOAASZQRI-FIEDIFITLES,

b
e


http://www.wahahabrisbane.com.au/event2021

DIRETVARY ([, HRESADV-5 -9 TDTF.
9OA4B TEHREDIEYITUARY TSN,
SHINE$15032 Vi,

ZZT, 2%, [ LCTHB], 3 TBR5E LEEA-IVIZERRLET.




BRSTELEVED TAT47—8&

DEREEAVIFINIIX (DIELEERADTIIET IvY)
FHEYT-F. 757k, HEYOTE, H.
HAODVD (BRE, T VRSV, FFaixy5U-F)
BARGEOE (IHREE)
EIZS(D"ﬁ:JlZIS (ZNIFHEXTERA])
B, FHMITERE., SR LE,
EIZISODT-_'TEUJI:A ZE. FAZE. M. PLARZ, PIFIR. bFE.
OBAF, ZFLFEOAR, hdf. 325K, mEWEE)
T FHEB:BE’P\ SVPRITYLTWEVWHIERZR. F1EOEY

CHAWETESA., EFeEELET,




J=N)
bdoERICBER

(€7 )& EE
ZIILT 1A (HEFSALBREFIA)




A DL HICTR SRR

[TV RI-AMCEEDY T ORSAL
HEOHOBHR ]
REBENOPEFZWCEEET, OROEAH. -IL{ERR.

BEF., RHTE ($25) TY,
ZMeHmEINGWG, E2FEEWNLET,

(BMFLHETIESHMSBVEEVWTREWAL, 8 ARXTIC
HHSE LS, )




b HE (1)
IAHD 28310 FILLVDAA

2021 7A 52022 F6 B X T%
HN-FBIAHDEEEI(Z $ 10,
WEDZCHEBEZPBRELET,

KILWDA., B9 Z(FTERILNEEL,



F e -
i "'/, “ ___':.-a--"" ,»«": ‘;
Sl

¥
—_—

BABARERDBEROS] (X
NYTETTE. 95Tk,

HAFE - HANX LR
100D & MENB A3,
2FaHFENLIXT,




BEISH (3)
DIZRTYARI DAY RAFIS 1

HABAFICESFABESIZRD

1KY hRIETSICHIEY.

AIVRII)SLDTFLAZEFRLGELET,
Wahaha Brisbane




BHSE (4)
HIXIETYARYDFacebook

HZARBRFIC LB FBABEZIED

1N b eERETSICHIEY,

Facebook®7 FLAZEHMHLELET,
Wahaha Brisbane




o (5) 8A17H (KKER)
JIFAN-T YR Aged Care Fhf]

FRTEHE :

RES -

ArJa-)b

o TKB3ED ¢

——

)

I)GII:P

ZE0D

27 Clarendon Ave, Bethania QLD 4205
1065300

1005459 h'5 1RFRIFEEERERN
MEF30ENSHRESYF ($122RETEESILAL)
IIFH-TICHEXVOBREFADSE < E—FHEICTIF

b - -

=09 FJEFI oL WSERAE

ima EX=IL-SAVICTEROEVWELED,




. BEIBE ()
JIHN-TV R Aged Care FhfH]

HEEFEFEEWES,




HHLH (6)
NIVTATICEBRYNI-II-T1V)

His : 8A1H (HEER) 1MEEH5
= - IAHIR=))

smalLiAa : smaELAz=P A D;ENXDHHESHYIVIE7H23H
0B DDIREDZDHEDHDERNDERLORELEENTNET,

h-EBEReshurantc$222 DY ERD L NS D zra:an.




HEHL)
ITICFEVWRIVTI T HE

p
a
2
L
X
.
\'o/

\

HAABAFICLIAZIEEENSASHNIS8EBIDFETCIREVET,

YU BENEEITTEL [ZOOM|TERIELEITH L EE],
TPIATI D RETT,




SHEISMVEEE, HYPESITTVELL,

REODIEREZOEF
S8H10H (NEEH) 108FAY-F

BESADTRGKEICEATI L,
HLAHICLTVET,
WIYT417—M




	第28回 「わははの会」
	今日のプログラム
	��おしゃべりと自己紹介��今日はスマートフォンを使用する時間がありますので�携帯の充電をお願いします。��IAHの年間メンバーシップ$10を必ずお支払いください。�メンバーシップはこの7月から2022年6月まで。
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	今月の�ちょっと為になる話��日本政府から、コロナ禍における�邦人団体支援の�助成金をいただくことになり、�わははブリスベンとして8つの無料のワークショップを開催することになりました。
	わははブリスベンの8つのワークショップ（すべて日曜日の1時から3時）�1:00-1:45 前半  　   1:45-2:15 アフタヌーンティー 　   2:15-3:00 後半��１回目）8月8日	コロナ禍におけるDVの認識と助けの求め方�２回目）8月22日	コロナ禍のsocial isolationに伴う身体機能低下予防、転倒防止�３回目）9月5日	コロナに負けない強い身体を作る栄養素と生活習慣�４回目）10月3日	コロナ禍における、精神的影響、症状、治療と予防対策�５回目）10月17日	コロナ禍におけるACP(Advance Care Planning)人生会議の重要性�６回目）10月31日	コロナ感染症予防に役立つ東洋医学の智慧�７回目）11月14日	コロナ禍におけるメンタルヘルス�８回目）11月28日	オーストラリアにおける在宅ケア（コロナ禍での注意や変更に関して）
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	では、さっそく申し込んでみましょう！
	��皆さんのお知恵、お力、お時間を拝借���わははブリスベンは、耕太さんのリーダーシップの下、��9月4日土曜日開催の「祭りブリスベン」に参加。��参加費$150支払い済。��そこで、さっそく、「協力  してみ隊」、または「販売  したガール」を結成します。
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